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сезон: осенний
возраст}rая категория:7-1 1 лет

ГIищевые веществапищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, ккал туры

рецеп- Сборник
рецептур

СЛИВОЧНОЕ
8 0,03 5 0,1 79 2021l2

75 202l
200

229 2021с MOJloKoM
200 Iз 462 202|
40 J I9 57з 2021
15 l 574 202lсвЕжиЕ

100 0, 9 82 2021за
575 15Обед 1 544,зТИЗ СВЁКЛЫ
60 4,5 26 2021СБОБОВЫМИ

200 ) 11 l13 202l2мясныЕ вАриАнт
l10 1 1,1l 1з, 11из 204, 279 20|1и
l80

1 l2l, 17,] 202|из шиповникт
200 18,3 ,78

496 2021
40 19 57з 2021
з5 53 72,1 574 2021

за
825

717,1за

1

1



с]езон: осенний
возрастная категория: 7-1 1 лет

Пищевые веществалиUtи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность- ккал туры

рецеп- Сборник
рецептурl 2

Т ИЗ КАIIУСТЫ
60 61 l 2021

1 10,2 |з,62 189,48 326-ттк 2016
4,05 8"7 105,03 з,l7 202l

l 0,2 20,2 86 50l 202l
1,52 0,16 9,84 46,8 5,7з 202l

1,6 0,з 8,02 41,2 574 2021
19,84 20,4,7 65,4з 525,0з

1,2 4,9,7 6,09 7з,69 з0 202|
8,6,7 8,2 15,71 171,66 l04 2011

I0,99 5,86 5,74 120,72 229 20l1
/,э J з,04 24,2 lз3,5,? 218 202l

0,6 0,1 20,1 84 495 202l
2,66 0,28 17,22 81,9 573 202l

1,6 0,3 8,02 41,2 5,74 202l
7 97,08

за

80

805

220

20

100

з5

150

200

за
за

с ЗЕЛЕНЬ]М ГОРОШКОМ

из смЕси с}хоФр}ктов

куриныЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ФРУКТОВЫЕИ

l00

550

150

20

200
20

тиз
смlIсньIми

т}aIIIЕннАя в томАтЕ с
РИСОВАЯВЯЗКАЯ

4з 162,5l 12з

(в

за в

за в
]



cc,l()ll . ()сеtIний

ll( ) ]llас1.[lая категория: 7- l l лет

BeшIecTBal]llcM Ilиlци наименование блюда Масса
порции Бепки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, ккал туры

рецеII- Сборник
рецептурI день 3

ИЗ ТВОРОГА
l0,1 l 2|2, 224-ттк 200820

1 1 11,11 471 202lснАIIиток молоком
200

1 465 202l30
57з 2021свЕжиЕ

110
10, 82 2021

за
5l0 17,| 17,9з 484,из CBE)I04X
60

1 17 202l

27 202l
с пшенной

200 1 I 10l 2011по-
100 l l 7 I 24-ттк 2021и
l50 4,1з 5,8 1 2з 1 l 400-ттк 202lиз свЕжих и
200 0, 11 l 486 202150 _)

11 57з 2021з0
6 574 202l20
70, 580 202l

за
8I0 24 742,I

за деЕь:
4l 42, 1 1226,

150

за

за

l



веществапищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, ккал туры

рецел- Сборник
рецептур

1 4
За т

60 0, J, ]5 45, 2 202114ли

отвАрныЕ
с сАхАром

ТЫКИЕВСКИЕ
l00

200
150

10,2| 11,6
,: ,]:::l]

10,9
'] . ] , :

1 88,8
l

l 25-ттк 20255,55i 4,% 29,55 t 84,5 256 202|
l g] з8 457 202l

20 1.52| 0Jб 9,84 46,8 57з 2021
20 _1,61 0J 8,02 41,2 574 202lза
550

70

I9, ,71,

1

545,05

l4
, ]' : ,,,
] ,"a.:, .

202l
Обед т из свЕ)IФD(

1 1,68 92,62 1lз 2021
13,з9 1,1,4,7 30,69 з29,94 з28 2021

0,6 0,1 20,1 84 495 2021
2,28 0,24 l4,76 70,2 57з 2021

1,6 0,3 8,02 41,2 574 2021
0,44 0,44 10,78 48,4 82 5021

за день

свЕжиЕ
за

из смЕси С}ХОФРУКТОВ

С БОБОВЫМИ 200

830

200

I10

200

20
30

2з,84

4з,66
2з,9|

1256,2з

71 1,18

?13;9Ф
45,81

25,61

25;6'1

168,42

97,29

97,85

43,s

cc,ltltl: осеttний
l]о,]l)астная категория: 7-1l лет

за

(в

202l

за



(-(,l(),I: ()с0lllIий

ll( ),ll)ilL]I,|lilя каl.егория: 7-1 1 лет
l I }1,1,I l

l1llltlM llиLци Пищевые веществаНаименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
цеIiность, ккал туры

Сборник
рецептур5

'la в, свЕжиЕ
60 t,1 148 2021

1з,93 16,1 11). 14-ттк 2021
1 0,2 50l 2021

2,28 0,24 14, 57з 2021
1,6 0,3 8,02 41 574 2021

Фр}ктовыЕи

за

из мяса
ов 200

5I0

200

20

з0

l |6,9 77,08 5з6,48
Обед

из

oTBAPHЬIE

из .яБлок свЕжих

изк}? или

65

20

200

30

100

40

l50
20о

1,86 ? ?ý з,28 41,48 157 202|
2 3,08 8,9 71,4 1 8-ттк 2021

12,57 |5,2 8,1 1 2l9,6 297 20l1
14,0з 101,27 1,77 202l
2з 476 202l

_) 1 9з,6 57з 202l
0з 61,8 574 2021

14,1, 582 202lза
805 27 71 770,15за

181 1306,63

5I0

]]]



ccl()ll: осенЕий
lt() l|)астная категория: 7-11 лет

ГIищевые вещества|1lrrcM lIищи Наименование блюда Масса
I]орции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, ккал туры

рецеп- Сбортrик

рецептур
2 1

полутвЕр l0 75 2021пIIшннАя вязкАя молочнАя 200 7, 53 225 2021с молоком
200 J 13, 462 2021
20 l 9, 57з 202l
l5 574 202lиз
45 12,23 3-ттк
15 1 471 202lза

505 19. 1свЕжиЕ
60 l 1 l48 202l

l49 202l
ИКАРТОФЕЛЕМс

200 б0,0l 95 202|АIУИЗ СВИНИНЫ
220 1 351, l 5-ттксмЕсииз с5гхоФр}ктов 200 0, l I 495 2021
40 9з 57з 2021
з0 0, 61,8 574 202lсвЕжиЕ
100 0, 82 202|за
850 24,1з 11 1

за
42,45

(в

за
1



сезон: осенний
возрастная категория: 7-1 l лет

ГIищевые вещества

ценность, ккал
Энерreтическая ЛЪ реuеп-

ryры
Сборшлк
рецегrryр

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы,г
Прием пищи Наименование блюда

Неделя 2 де:яь 2

, *].-.lli-
бiý

6,61 l48 202|б0За свЕжиЕ

268-ттк 201 190 l 1,б 16,,7 24,9sl 296,,7lьито.lки u аrгштитныЕ)
зq1 1?ý 23,091 1 з7,09 22з,202l 20|ll50

9,5l 40 459 202|200 0,з 0,1lчди с лимоном
57з 202l1,52 0,16 9,s4l 46.8]ТrЕБ гIIпЕIп.{.д{ъй

202120 1,6 0,з 8,021 41,2 5,14ржАноЙ
20,57 76,5,7| 568,4540 |9,з7Итого за завтрак:

202l60 0,87 lб 5,04| 56,4з l02т из кдтустыОбед

202l200 з, l299 78,СМАКАРОННЫМИ ИКАРТОФЕЛЕМ
|2,56 8,51 6,51| l 53,42| 9-ттк 202l90|котrвты рьБньЕ JIюБитЕльс киЕ

29,44| 2з9,94| |42 201 5180 ]g 11,79соусЕlKarTooBrb и овощи,т}.IIIЕнныЕ в
202l200 l 0,2 20,2| sбl 50l

3,04 0,32 19.6s| 9з.6| 57з 202l40|хrшьггlпвшгпъй s,02| 41,2| 5,74 202120 1,6 0,3lхrшьгжаной
202120 0,56 0,66 l 5.46| 70,s| 580

25,85 28,,7 ll4,1l| 8lq,57|810Итого за обед:
l13,991 819,54|

45,22 49,2,7 t90.6sl l зs7,97|Всего за день:
, 190,,141 1387,9з|

0,42 0,0( 1,14

овощи : 149 ',, 2t2l

20

в 540 19.4з 20,5", 76.4: 568,39

Или (в 
:

перqхqДцьй
пеDиод) ::

К,dЦУСТЫ,С.лУ_коМ 3i|
.

4,92 56,4

2,з2

соки овощньIЕ, ФруктовьЕ иflодrъIЕ

вАФли

в 8l0 25.9д , i, 28:'

в 45.з,, 49,21



l

t]сзон: осеЕний
l]():]растная категориlI: 7-1 l лет

Пищевые веществапищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
цешость, ккал туры

Сбортлик
рецеmур2 _,

к КАБАЧКОВАЯ
1 1 70, 150 2021нА

l50 1з, lз, 187 210-ттк 201|плодового илииз
200 23 484 202l
40 з 1 573 2021
20 l 0з 8, 41 574 202lсвЕжиЕ
100

82 2021за
5,10 5з2,изт ссвЁклы зЕлЕным горошком 60 J, 4, 5 30 2021СБОБОВЫМИ
220 1 l 10 l13 2021КЕБАБ ИЗ СВИНИЕЫ
l00 |2, 1 7 1,79,Агу из 10-ттк
180 J,. 16, |21,55 1,77 2021ИЗ ШИПОВНИКА
200

1 496 202l
40 J 1 9з 57з 2021
20 1 0, 4 574 2021свЕжиЕ
100 0, 82 2021за обед:
920 1за деЕь:

4 l

60



I

сезон: осенЕий
возрастная категория: 7-1 1 лет

ГIищевыепищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценЕость, ккал

l рецеп-
туры

Сборшлк
рецеrrryр2 4

иморковииз
60 0, 4, 5з 279 2021томАтЕТИIIЕННАЯ в с овощАми

1 229 201 tКА?ТОФЕЛЬНОЕ
150 8, 105,03 з77 202lс сАхАром
200 а1 з8 457 202l
30 57з 202lкчАю
50 l 25 lз2,| 442 201|за

580 l7 1 507CBE)I0zIE
60

1 l 148 202l

J, s,9l 71д 1 8-ттк 202l
1t, 20,01 з,lsl 2з9д 260 20lI

4,1 26,67Г - 161,45 225 2021'0,6i 0,1 20,1l м 20212,661 02s 17,22l s]-9 57з 202l
1 8,q2l 4l2 574 202l0,4sl 0,48 _ l1,76T----l2,s 52 202l

свЕжиЕ
за

из смЕси ОГХОФРУКТОВ

200

905

l10

120

160

20

200
з5

ПIIIЕННАЯВЯЗКАЯ

2з 96,991 7з8,%

за деЕь: 43,ssl 45,7з |246,89l65,1T

90

495



ссзон: осенЕий
I}озрастная категория: 7-1 l лет

fIищевые веществапищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
цешость, Kкtltr туры

рецеп- Сборник
рецепт),р

2 день 5

свЕжиЕ б0 1,1 бl l48 202l

1 00

1 50

или ТИПЕННЫЕВ СОУСЕ
ГРЕЧНЕВАЯВЯЗКЯ

1 1 290 20l|
4,49 4,1з 20,з 136,2 2|з 202l
0,з 0,1 gý 459 2021

2,28 0,24 14,76 ,70,2
57з 2021

1,6 0,з 8,02 41,2 574 2021
0,4 0,4 9,8 44 82 2021

1 20,63 68,02 536,8 1

l ,8l 4,9,1 4,5l 70,11 31 202l
17) 3,3 9,76 78,1 8 129 202l
8,92 5,7 12,79 lз8,28 зt5 2016
).oJ ýq? 20,51 1 50,1 4 151 2012
2,8

,)ý
1з,6 88 465 202l

з,8 0,4 24,6 l|7 57з 2021
2,4 0,45 12,0з б1,8 574 202l

25,68 2з,28 97,8 703,5 l

слимоном

свЕжиЕ
за

Обед

ИКАРТОФЕЛЕМ

200

660

30

100

20

т из свЁклы с сырбй
СМАКАРОННЫМИ

лЕнивыЕ

60

810

200

30

120

50

150

200

того за
за

В СМЕТАННОМ СОУСЕ
НА]IИТОК СМОЛОКОМ

45,6,7 4з,9l 165,82 1240,з2

0,42 0,0(

l,Ul 202l

4,5

4t

20;05 'l,,20.63 67. , :,,.,536:!

43.9l ' .i.165, , 1240,3l



итого зАвтрАк 20-25о^ зАпЕрвук) D

Вес блюда
Пищевые вещества

Энерreтическая
ценносъБелки Жиры Углеводы

итого за5 5з9,0 18,4 l9,0 70,8 \),7 ,)

СанПин 100оlо 79 335 2з50
15,4 15,8 67 470

19,25 19,75 83,75 587,5
qцход Еорм в О/о соотношении за 5 дrеЙ 2з,8 24,1 2l,| 22,4

итого оБЕд 30_35 % зА пЕрв}lо нЕдЕлю (5дrЕЙ)

Вес блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы ценность
итого за5 в 815 25,862 25,388 100,з92 729,456

СанПин 100% 77 19 335 2з50
норма по СацЦинЗ0 О/о от суточноЙ нормы 2з,1 2з"7 100,5 705

по Санпин З5 % от 26,95 27,65 1l7,25 82z,5
в о/о сооТношении за 5 JJ.o з2,1 30,0 3 1,0

ИТОГО: ЗАВТР 50-60 % зА пЕрв}то

Вес блюда
Пищевые вещества

Энергетическая
ценносъБелки Жиры Углеводы

итого за 5 неделя в 44,2з 44,41 1,71,19 1,256,6l
СанПин 100% 79 зз5 2з50

по санПин 50% от ои з 8,5 з9,5 167,5 |l75
по СанПин 60% от 46,2 4,/,4 20l 1410

5,7,4 56,2 51,1 ý] ý

дней (первая неделя) в среднем фактически:

шорма по СанПин 20О/о от суто!IноЙ нормы:
цорма по СанПин 25Yо от суточноЙ нормы:

нппNrLI,

q!ц!од норм в О/о соотношении за 5 дней



итого зАвтрАк 20-25 оh зА втор}то нЕдЕлю (5 дIЕЙ)
Вес блюда

Пищевые вещества
Энерreтическая

ценностьБелки Жиры Угпеводы

итого завтраки за 5 дней (вторая неделя) в среднем фактически 571,0 19,7 |9,4 7з,6 54,7,з

СанПин 100% суточной HopMbi ,77
79 335 2350

норма по СанПин 20Yоот суточноЙ Еормы: 15,4 15,8 6,7 470
норма по СанПин 25О/о от суточноЙ нормы: 19,25 |9,75 83,75 587,5
выход цqрм в О/о соотношении за 5 дней 25,6 24,6 22,0 ?] ]

итого оБЕд30-35 % зА втор}aк) нЕдЕлю (5д{Еф

Вес блюда
Пищевые вещества

Энерreтшеская
ценностьБелки Жиры Углеводы

итого обедьт за 5 дней (вторая неделя) в среднем фактически: 859 25,з06 25"ll l01,018 7з5,6з8
СанПин l00o/o суточноЙ нормы: 77 19 зз5 2з50
норма по СанПин 30 % от суточноЙ нормы 23,1 )11 l 00,5 705
норма по СанПин 35 О/о от суточноЙ нормы 26,95 2,7,65 117,25 822,5
выход норм в 7о соотношении за 5 дней ?rа 1r\ 30,2 3 1,3

иТОгО : ЗАВТРж+ОБЕД: 50_60 % зА ВТоР}то нЕДЕЛЮ (5 ДIЕЙ)

Вес блюда
Пищевые вещества

Бе;Iки Жиры Уг.цеводы
Jncpl g r пчgUкd,

ценность

итого за 5 дней (вторая ноделя) в среднем фактически 45,01 45,15 1,74,57 1282,96
СанПин 100Оlо суточноЙ нормы: 1a 79 зз5 2з50
норма по СанПин 50% от суточIлой нормы з 8,5 ]q5 16,7,5 ||,75
норма по СзнПин 60О/о от суточноЙ нормы 46,2 4,1,4 201 1410
выход норм в %о соотношении за 5 дней 58,5 5,7,1 52,| 54,6



пищевые веществаДII4 IIРИЕМА IIИЩИ (ЗАВТРАК) ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
7-11 лЕт вес блюд

Белки Жиры Углеводы

1 575 lб 20 76 544
2 550 7 0з
J 510 l 11 17
4 550 1 82 7l 13
5 510 l9 1,7 77 536итого в зА IIЕрвыЕ 5 1 80 527 16
6 505 1 8 5
7 540 1 7 5
8 570
9 580 17 18 93
l0 660 1 99

итого в зА BTOPЬIE 5 7l1 19 547, 2итого в зА l0 555 l 178 5з7 9

Пищевые веществаДIИ ПРИЕМА IIIЩИ (ОБЕШI) ВОЗРАСТIЬЯ КАТЕГОРИЯ
7-11лЕт вес бrпод

Белки Жиры Углеводы

l 825 27 26 97 71,7
2 805 05 75 97 74
_) 8l0 9 l 4 l
4 830 1

,7l
8

5 805 27 ,76 7l 15итого в зА IIЕрвыЕ 5 25 9
6 850 99 13 1 1570
7 810 7 ll 11 81 7
8 920 l7 98 715
9 905 99 7з 96
10 8l0 68 2з 97 8 7азитого в зА вторыЕ 5 ,7|

101 7зитого в зА 10 8з7 1 705 ,7

кая
ценность

19,84 65.4з

63.98 484.8б
20.2 545.05

5з9.00 |9,02
l8.66

76,57
19.68 20,06 68.52 5з2.5
20.04

20.6з 68.02 536,81
571.00

э.,.л--,,,,^л
кая

ценность

24.08

2з,84 97,29
26,42

815.00 25,86 100.39 729.46

25,85

98.08
2з.84 28,46

859_00 25,3l
25.584 25.549



итого зАвтрлк 20-25 о/о зА пЕрвую

Вес блюда
Пищевые вещества

Энергетическая
цешосъБелки Жиры Углеводы

итого за 5 днеЙ в чески: 539,0 l8,4 l8,8 71.| 526,6
79 зз5 2з50

норма по СанПин 20О/о от суточной нормы: 15,4 15,8 67 470
норма по СанПин 25Оlо от суJочной нормы: 19,25 19,75 83,75 587,5
выход норл4 в О% соотношении за 5 дней 2з,9 23,8 21,2 11 n

итого 30-35 % зА пЕрвую -пЕрЕх
Вес блюда

Пищевые вещества
Энергетшеская

цешосъБелки Жиры Углеводы

итого обеды за 5 днеЙ(первая неделя) в среднем фактически: 8l5 25,9|2 25,з,76 l00,948 7з1,8l2
СанПин 100Оlо суточноЙ нормы ,79

з35 2з50
норма по СанПин З0 О/о от суточноЙ нормы: 2з,l )1 1 l 00,5 705
норма по СанПин 35 %о от суточной нормы: 26,95 27,65 ||,7,25 822,5
выход норм в О/о соотношении за 5 дней JJ, / з2,| з0,1 з 1,1

ИТОГО : ЗАВТРАК+ОБЕД= 50-60 % ЗА ПЕРВ}aК) нЕдЕJпо (5 днЕФ - пЕрЕходньЙ пЕриод
Вес блюда

ГIицевые вещества
Энергетшеская

ценfiосъБелки Жиры Углеводы

итого за 5 в 44,з4 44,21 1,72,02 1258,43
СанПин l00o/o суточноЙ нормы: 77

,79 зз5 2з50
по Санпин 50% от н з 8,5 ?qý 167,5 l175
по СанПин 60%о от 46,2 4,7,4 20| 14l0

выход норм в %о соотношении за 5 дней 57,6 56,0 5 1,3 5з,6

СанfIин 100О/о суточноЙ нормы:



итого злвтрАк 20-25 уо зА втор}aю нЕдЕлю (5 дIЕФ - пЕрЕхолlьЙ Iшриюд

Вес блюда
Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы ценность

итого завтраки за 5 дней (вторая неделя) в среднем фактически: 571,0 19;7 l9,4 7з,5 547,з

СанПин 100О/о суточноЙ нормы: 77 79 з35 2з50

норма по СанПин 20О/о от суточноЙ нормы 15,4 1 5,8 67 410

норма по СанfIин 25О/о от суточIrоЙ нормы 19,25 19"75 83,75 587,5

выход норм в О/о соотношении за 5 дней 25,6 24,6 21,9 ?1 ?

итого 30_35 % зА втор}aю -пЕрЕх
Вес блюда

Пищевые вещества
Белки Жиры Углеводы

итого обеды за 5 дней (вторая неделя) в среднем фактически: 859 75 ]5 25,,7l 100,95 135,6з

СанГIин 100Оlо суточноЙ нормы:
,77 79 зз5 2350

норма по СанПин 30 7о от суточноЙ нормы: 2з,| zJ, l 1 00,5 705

норма по СанПин З5 О/о от суточноЙ нормы: 76 95 ),7 65 ll7,25 822,5

выход норм в О/о соотношении за 5 дней ?2q ,]? 
ý 30, l 3 1,з

итого : зАвтрж+оБЕ.k 50-б0 % зл втор}ц) нЕдЕлю (5 д{ЕЙ) - пЕрЕходны

Вес блюда
Пищевые вещества

Энерreтическая
ценностьБелки Жиры Углеводы

итого за 5 дней (вторая неделя) в среднем фактически: 45,08 45,15 174,45 |28295

Саrrflин l007o суточноЙ нормы:
,71 ,79 з35 2з50

ноDма по СанПин 50% от суточноЙ нормы з 8,5 lg5 167,5 l|75
норма fiо СанПин 60% от суточноЙ нормы 46,2 4,7,4 20| 141 0

выход норм в Уо соотношении за 5 дней 58,5 5,7,| 52,1 54,6

ценносъ

a



дllll llI,IIl Nr \ llllll(ll ('li\lt'l'|'Alt) возрАстнАякАтЕгория
7 l l rll,],l, 1ll]l,lсх()дный ппгиод
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fIищевые вещества
вес блюд

Белки Жиры Углеводы кая

575 16 20 ,76
544

550 1 65 9l
510 1,7, l1 17, 98
550 1 97 l 71

5 5l0 l9 l7 5збIlIi)I ()l](, зА IIЕрвъш 5 53 00 42 1 07 1
6 505 l
7 540 l 7 9
8 570 1 06
9 580 |7 8 507 9з
l0 бб0 20, 5з 8итого в зАвторьЕ 5 571 1 7з 1 7з lитого в зА 10 555 l |з4 53

ГIищевые веществаIIРИЕМА IIИЩИ (ОБЕДI) ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
7-11 лЕт - IIЕрЕходъЙ пЕриод вес блюл

Белки Жиры Углеводы кая

l 825 27 26 9,7
,]17

2 805 05 75 97 74
_) 8l0 l 75 1
4 8з0 2з 1 5 7l 96
5 805 27 76 71 15итого в зА IIEPBЬIE 5 815 9l 25 8 1 95 7з1
6 850 05 13 97. 70 15
7 810 94 7 113 8l 54
8 920 28,|7 2з 08 7l5
9 905 2з 28,46
10 810 68 8 97 8 51итого в зАвторъIЕ 5 85 00 5 7l 1 7з бзитого в зА l0 8з7 25 25 9471 73з 722
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