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сезон: осеIiний
возрастная категория: 12 лет и старше
понедельник

,

Пищевые веществаi]ищи Наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г

Энерreтическая
ценность_ KKajI

рецеп-
туры

Сборник
реIIелтур

I день I

СЛИВОЧНОЕ
10 ,7, ,l9 202lIlojlyTBEP,
18 ,75 202l

220 5,58 204,5 229 202lС МОJIОКОМ 200 ,)
1 462 202|

40 з 1 573 202l
20 1 4 574 202lсвЕжиЕ l00 9, 82 20211,I,t,tllTl за

608 l 81 lОбед ТИЗ СВЁКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 l 7 91 26 202l'С БОБОВЫМИ 250 6,з 3 l 78 llз 2021МJIСНЫЕ 2ВАРИАНТ l20 l 1 l 279 2011из 2з0 zl l 55, 177 2021ИЗШИПОВНИКА 200 l 496 202l
45 J, 0]

_] 57з 202l
35 0,5 1 l 574 2021за
980 31 з l1 840,за

5 l

l



сезон: осенний
возрастная категория: 12 лет и старше

I I1lисм пищи Наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Nl реuеп-

,t,уры
Сборник
рецепт},рБелки, г Жиры, г Углевод

ы,г

Jп9рr9rfrlwлd,

ценность, ккал

IIс7lсля l день 2
'la t;,t,;raK САЛАТ ИЗ КАIIУСТЫ БЕЛОКОЧАННОЙ 100 1,45 6,02 8,42 94,24 1 2021

lIlrrr (rз

t t t,l lc xt l71t r 1,1 й

llt,lltti17l,)
l 9

НДТЕТСЫКУРИНЫЕ 100 10,8 |0,2 1з,62 189,48 326-ттк 2016
IIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ l80 4,86 ,7,2 l0,44 |26,05 з,7,7 2021
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЬIЕ И -ЯГОДНЫЕ 200 1 0,2 )о) 86 50l 2021
ХЛЕБ ПШЕНИаIНЬЙ 35 2,66 0,28 1,7,22 81,9 57з 2021
ХЛЕБРЖАНОИ 15 1,2 0,2з 6,02 з0,9 574 2021

1,1,1,otrl за завтрак: бз0 21,9,] 24,|з 7ý о, 608,57
И,t,ого за завт 630

Обед САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ l20 1,8 7,45 9,l з 1 l0,58 з0 202|
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МJIСНЬIМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 280 10,95 10,з7 20 217,з5 104 2011,

рыБА, т\alIIЕннАя в томАтЕ с овощАми 100 10,99 5,8б 5,74 120,72 229 2011
KAIПA РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 )1а 3,65 29,04 l60,2,7 2|8 2021
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,6 0,1 20, l 84 495 2021.

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЬЙ 45 з,42 0,зб 22,14 105,3 5,7з 202l
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,4 0,45 l2,03 61,8 574 2021

Итого за обед: 955 32,95 28,24 118,18 860,02
Всего за день: 54,92 ý? ]? 194,7 14б8,59

]АлАт из квАшЕноЙ кАпусты с л}тtом 100 8,2 94 2021

),, 11 24,1 'l{t 608,3з

за 55"07 ý, 1( l93,8l ]4б8,3



L]с,|()lI:осенний

I](),.tl]itс,гная категория: 12 лет и старше

l l1llrcM ltиrrlи Наименование блюда
Масса
порции

ГIищевые вещества
Энерreтическая
ценность. ккал

N рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы,г
llс,rt,с,ltя l день З

'}:tl1,1palc ЗАIIЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200 l з,53 17,38 18,з 28з,74 224-ттк 2008

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 25 1,8 2,1з 13,88 81,75 4,7l 2021

КОФЕI7fiЪIЙ НАIIИТОК С МОЛОКОМ 200 2,8 ,ý 13,6 88 465 2021

ХЛЕБ IIШЕНИLШЬМ з0 2,28 0,24 |4"76
,70,2

5,7з 2021

ХЛЕБ РЖАНОИ 10 0,8 0,15 4,01 20,6 5,74 2021

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 120 0,48 0,48 ||,,76 52,8 82 2021

li,1,tlttl за завтрак: 585 2|,69 22,88
,76,зl 597,09

Обед САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1 6,z 3,6
,74

\,7 2021

переходньц
пеl]иод)

]АJIАт из свЁI(лы и моркOви' 27 202l

суп кАртоФЕЛЬныЙ с кр}тrоЙ пшенной 250 l,9,| 2"7l 12,11 80,7l 101 20l 1

МЯСО ПО-ТАИСКИ 120 1з,1 l3,з 8,96 208,1 24-ттк 2021

tIЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ И ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 180 4,96 6,91 28,6l |9,7 400-ттк 2021

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И -ЯГОД 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021.

хJiЕБ IIшвниLIньIи 50 3,8 0,4 24,6 1|,7 5,73 2021.

ХЛЕБРЖАНОЙ з0 2,4 0,45 12,0з 61,8 574 2021.

вАФли 30 0,84 0,99 2з,|9 106,2 580 2021'

Итого за обед: 960 28,1,7 з1,|2 l24,2 890,8l

49,86 54 200,51 148,7,9

100 tr,] 89,04

,4того за обед в переходный период: 960 28,41 з 1,0i 12,7,, 905,85

l}сего за лень в пеоеходный пеоиод: 50;trб 53. ,204,z| l 502,94



ссзон: осенний
l}()зрастная категория: 12 лет и старше

Пищевые вещества
Наименование блюда

т вит

I1lисм пиtци

l день 4

Масса
порции Белки, г Жиры, г

Углевод
ы,г

ценность, ккал
рецеп-

туры
Сборrмк
рецегryр

l00 1,25 5,15 5,89 ,76,25
2 2021

l00 1 l0,9 1 25-ттк 2025
ТЫКИЕВСКИЕ

отвАрныЕ 180 6,66i 5,94 35,46 22\,4 256 2021
с сАхАром 200 0.2l 0,1 9,3 38 45"7 2021

30 2,2sl 0,r4 L4,76 ,70.
573 2021

20 1.61 0,з 8,02 41,2 5,74 2021

т из свЕяс4х

за

обед

zэ;1 84,3 3

sби
1,8 03

63 5,8

2021
] --i: i]

630

бз0
100 |4

-T:-]r : ]-:-

СБОБОВЫМИ 250 3,5 I 115, 1Iз 202|

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
по- 250 l6,74 21,85 з8,3 7 4| 328 202l

200 0,6 0,1 20, l 84l 4g5 2021
40 з,04 0,з2 l9,68 93,6| 57з 202l
20 |,6 0,з 8,02 4l,2) 574 202l
110 0,44 0,44 10,78 4s.4| 82 5021
970 1) ýа

?, ý0

55,92
<л 1,

859

1
за день:

свЕжиЕ
за )q n)

51,61

?q ý,
l l3,з5

l97,68
l l4,1 5

Или (в
rte реходньй
Ilсриод)

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
:,

3,( 8,5 53 2021

1 I,(

11 l/ 2 1,78 63 1,6

0,; 6
Или (в
перехоцЕьй
период)

тиз солЕньж ог}?цов с Jлrком ( 2,6 202l

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 6,з

период:итого за обед в
863:52

за в lеходный период: 1495,12



(,с t( )Il . осенний
Il(),tpilcl,lIaя категория: 12 лет и старше

l1lltcM Itиrци вещества
Наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г
Углевод

г
ценность, ккал туры

рецоп- Сборник
рецептур

l день 5I

свЕжиЕ 100 0, l 1l l48 202llIltlr (в

llt'llIl()Jl

250 11, 20,1 з 41,21 4|5,64 l4-TTK 20и
200 l о2 8620,2l 501 2021
30 2,28 0,24 57з 2021
20 1,6 0,3 s,02l 4а 574 2021

600 2з 20,97 86,0si 624,04

100 2,86 з,62 81 l57 202|
250 ?ý 3,85 1 1,1 1 8-ттк 202l
l20 l5,08 l8,24 9, 297 2011
180 з,42 5,04 |21,1 |77 2021
200 0,2 п) 2з 476 202l
40 з,04 0,з2 57з 2021
з0 2,4 0,45 1 61, 574 202l
20 1,5 1,96 l4,s8| 83 582 2021

из мяса

ФРУКТОВЫЕ И

АIуиз

за

за

КОНСЕРВИРОВАННЫЕ отвАрныЕобед
I l t,clt,o за

из курили

ИЗ,ЯБЛОК СВЕЖИХ

940 31 зз,68 113,14] s74,55
54 54,65 l99,22l 1498,59

КОНСЕРВИ РОВА ННЫЕ ( ПОРЦИ ЯМИ)

за

0,8 0,1 l,i l49 202l

14,7( 70,2

600 2з,1 20.9i 85,88 624,04
5,0j

89,2i
26з.52

9t
19.6t 93.(

54,1 54,65 l99,02 1,+98,5ý



1 (, l( )l l; ()ссllllllй

ll( l lI)ilL:J ItiIrl кат,егория 12 лет и старше
Il( lll Ll I}JK

ll)lt(:M ilиl]{и

lt,ltt.ltя 2 лень l
l:t l(

llrlrltl:]a

llllll (в

lc

ПищевыеНаименование блюда Масса
пс)рции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, кка.ц туры

рецеп- Сборник
рецептур

10 )
75 202l

rшIIЕннАя вязкАя молочнАя
250 l 9 45, J 225 202l

смолоком
200 з )

1 462 2021з0
57з 202l15 ]
574 2021

из
45

_) 3-ттк
локо СГИЦЕННОЕ

15 1

471 2021565
t 675

свЕжиЕ
100 0,1 1 11 148

149 202lс и КАРТОФЕЛЕМ
250 1

95
из свиЕIины

250 l 2 J l5-TTK 2015
из смЕси СУХОФРУКТОЪ

200
I 20, 495 202150 0, 1t 57з 2021з0 l 6 574 202l

свЕжиЕ
120 0, 11 5) 82 2021

за

1000 27 l1 800,за

48, 21 14

202l
l00 0,

2021

за в

за
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сезон: осенний
lrозрастная категория: 12 лет и старше

веществаllаименование блlода Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

г
ценность, ккал
Экергетическая рецеп-

туры
Сборник
рецептур2 день2

пищи

к свЕжиЕ
0, 0,1 1 11 148Или

(АПIIЕТиТныЕ))
100 1 1,7 -7

329,91 268-TтK 20l1ШПЕНИЧНАЯ вязкАя
180 4,71 J, 27 1 l 22з 201lслимоном
200 0 1 9, 459 202l
з0 14, 5,7з 2021
20 1 4| 574 202lза

630 2з,2l 89

Т ИЗ КАПУСIЫ
l00 102 2021

СМАКАРОННЫМИ ИКАРТОФЕЛЕМ 250 ) l l 97. 129 2021тылЕ рьБныЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ l00 lз, 7. 1 9-ттк 2021T}IIпEHHьIE в соусЕи
200 4,з 1з 32, 265,21 1,42 2015ФР!КТОВЬIЕ И 200 l 501 2021шIiЕниtIньIЙ
50 I1 57з 2021ржАноЙ
30 l 61, 574 2021Итого за

930 29, 11

сего за деIlь:
t548,91

l00 202l(в

KoI lCl-,рl]и ровдI Iны Е ( порциями l l00 149 2021

за в
о 1t,

(в

100
9 202|

930
1 :



сезон: осенний
возрастная категория: 12 лет и старше

ГIищевые вещества

ценность. ккал
Энерreтическая Л! речеп-

туры
Сборник
рецептур

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углевод

ы,Г
Прием пищи Наименование блюда

2 J
202|0,1 1,9 148100 0,7овощи свЕжиЕ (порrц{ями)Завтрак

)ýп )) 2'| 0-ттк 20l l200 18 |8,26 з,4,]|oMrBT нАт}?АльньцЦ
202l0 2з,8 qs2 484200 0IIЛОДОВОГО ИЛИ ЯГОДНОГОиз

|4,76
,7о ) 57з 202l30 2,28 0,24ПШЕНИЧНЫЙ

5,74 202l1,б 0,з 8,02 4l,220
580-ттк 20210,84 0,99 2з,l9 l06,230пл

75,14 574,02580 2з,42 l9,89
5,7 4,02580

30 20211,5 6,2 7,6 92,04l00обед |салатиз свЁклщ с зЕJЕIымгорошком
l13 20216,55 з,,72 15,1 8 l 20,35260СБОБОВЫМИ

8,8з 19,7,з7 10-тткl10 13,85 1 1,85КЕБАБ ИЗ СВИНИНЫ
l 55,33 l77 202l2з0 4,з,7 6,44 21,52lГагv из овошрй (z-и 

"up"urr) 496 202|0,6"] 0,27 18,3
,78

200ИЗ ШИПОВНИКА
20210,з2 19,68 9з,6 )/J40 3,04

12,0з б1,8 574 2021,30 2,4 0,45
82 20210,48 0,48 11,76 52,8l20свЕжиЕ

)q 17 |l4,9 85l,291090 з2,86за обед:
l425,з l56,28 49,62 190,04за

г

ll
WлиG
lереходныи
rепиол)

ЭВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (ПОРI IИЯМИ) 100 0,Е 1,1 ll |49

КЛЕБ РЖАНОЙ

Итого за завтрак:
23,5i I9,89

,74,94

суп

хлЕБ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

56;38 49,62 ,l 89.84 l425.з1



ссзон: осенний
lJозрастная категория: 12 лет и старше

fIищевые вещества
Масса
порции Белки, г Жиры, г ы,г

Углевод
Энерrетическая
ценность. ккал

,Ф речеп-
туры

Сборник
рецептур

IIрием пищи Наименование блюда

l lеделя 2 день 4
89,04 2,79 2021100 1,3 6,1 7,зЗавтрак САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ И МОРКОВИ

100 10,99 5,86 5,,74 l20,,l4 229 20l 1рыБА, т!.IпЕннАяв томАтЕ с овощАми
,7)

10,44 126,05 з1,7 2021ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,86
457 2021200 0,2 0,1 9,3 38ЧАЙ С САХАРОМ

30 2,28 0,24 l4,,76 70,2 51з 202|хлЕБ пшЕничttыи
1 32,1 8 442 20l1БУЛОЧКАКЧАЮ 50 2,8з 1,94 25,8 5

660 22,46 21,44 7] ]q 576,2lИ,гого за завтрак
0"7 1,9 1l 148 2021обед О ВОIЦИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) 100

89,21 l 8-ттк 2021.|суп -л дл ш д домдII}tяrI 250 2,5l з,s5l l l. l з

\2,77| 21,s3| з.47 261,4 260 201 l|гчляш l20
225 202ll90 5,1s| 4,9l з 1,6б |91,46|каша пIrrFннАявязкАя

200 0,61 0,1l 20,1 84 495 202|lкомгlот из смЕси сухоФруr<тов
||,7 57з 202lХЛЕБ IIШЕНИЧНЬЙ 50 з,8l 0.4l 24,6

574 202|40 з,2l 0,6l 16,04 82,4]ХJIЕБ РЖАНОИ
202ll20 0,48 0,4s| l 1.76 52,8 52|оглкты свЕжиЕ

889,331070 29,2з| з2.26| l20,66

51,69| 5з,7| l |465,54Всего за день:

0,1

Или (в
rlереходньй
Ilериод)

эвоtци когIсЕрвировАнныЕ (порциями) 100 1,1 1l |49 2021

в 1070 ,29.3з 32"2( 120.4( 889.3з

' 5l l79 l 93.8j 1465,5,



сс,.]()н: осеЕний
l](],]растная категория: 12 лет и старше
Ilя,l,FIица

ll

II

l)исм llищи

2 день 5
'ja к

I ll,ого за

за

Наименоваttие блtода Масса
порции

fIищевые вещсства
ЛЪ рецеп-

туры
Сборrшк
рецептурБелки, г Жирr,l, г Углевод

ы,г
ценность, кка{

свЕжиЕ

или ТУIПЕННЫЕВ СОУСЕ

l00
---:]:---::]i.r-]]

l00

0,,]

0,8

---J{
1,7

1 148 2021

202|

110 l 1,55 16,94 4,95 2l8,46 290 201 l
ГРЕЧНЕВАЯВЯЗКЯ 180 5 зя 4,9з 24,зб l63,07 2|з 202|

слимоном 200 0,3 0,1 qý 40 459 2021
ПIIIЕНИIIНЫЙ 40 з,04 п ?) 19,68 9з,6 573 202l

20 1,6 0,з 8,02 41,2 574 2021
свЕжиЕ 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

750 )) q1 2з,09 ,78,2l бl1,35

обед тиз с сыром
?? о(

100 з,02 8,28 7,5l 1 16,98 зl 202l
СМАКАРОННЫМИ И КАРТОФЕЛЕМ 250 ]о 4,2 |2,2 g7 16 129 2021

l20 8,92 5,,7 12,79 l з 8,28 з15 20lб
В СМЕТАННОМ СОУСЕ 200 4,8 7,88 zl,ээ 200,2 151 2о|2

нАIrиток с молоком 200 2,8 ,ý l3,6 88 465 202|
50 3,8 о,4 24,6 l17 57з 202l
40 з,2 0,6 16,04 82,4 574 202l
960 29,44 )t) ý, 114,0,7 840,62

за 52,4| 52,61 l92,28 |451,9,7

52

0,1
Иltи (в
lсреходньй
lсриод)

эвощи консгl)вировАнныЕ ( поI)циями ) 0,1 l49

750 23.0i 78.01 611.зз

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ

ХЛЕБIIШЕНИIIНЪЙ

Ит,ого за обед:

за 5) 51 I92;08 ,,1451,95



)
Вес блюда Пищевые вещества

Энерreтическая
цешосъБелки Жиры Углеводы

итого за5 в
СанfIин 100%

610,6 2l,4 2з,0 80,8 614,7
90 92 383 2,120

по Санпин 20о/о от 18 18,4 76,6 544
по СанПин 25о/о от

в О% соотноtuении за 5 дней

1] < 2з 95,75 680
2з,8 25,0 21,1 22,6

итого за5 в ем

Вес блюда
Пищевые вещества

Энерreтическая
цешосъБелки Жиры Углеводы

961 30,524 3 1,582 Il5,822 865,132
СанГIин 100% 90 92 з83 2720

по СанПин 30 % от
по СанПин З5 %n от н

27 27,6 l|4,9 816
з 1,5 7)) 134,05 952

ВЫХОД llopM В Уо СООТНОШеНИИ за 5 днеЙ ]] q з4,з з0,2 31,8

50-60 % зА пЕрвук)ИТОГО: ЗАВТРАК 5

Пищевые вещества

итого за 5 в ем

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энергетическая
ценность

51,92 54,55 196,57 |4,19,84
СанПин 100о/о суточной нормы: 90 92 383 2720

45 46 191,5 1360
по санПин 50% от
по СанfIин б0% от 54 55 ) 229,8 |6з2

выход норм в О/о соотношении за 5 дней 5,7 
,7 5s] 5 1,3 54,4



итого злвтрАк 20-25 оА зА втор}aю

Вес блюда
вещества

Белки Углеводы

за5 в чески: бз7
,7 ,7 61 8

итого
СанПин 100%о 90 92 з8з 2,720

по СанПин 20о/о ot l8 18,4
,76,6 544

по СанПин 25Yо от ))5 2з q5 75 680

выход норм в 7о соотноlllении за 5_дшсй 25 2з,5 21,8 22,8

итого 30-35 % зА втор},ю
ГIищевые вещ9ства

Уr.певоды ценносъБелки Жиры
Вес блttlда

854,166з0,596 l 15,628l0l0 ?q 57итого обеды за 5 неделя в
92 з83 212090СанfIин 100%

1l4,9 8162,7 27,6по СанПин 30 7о о,г н
9527) ,)

1з4,05з 1,5по СанПин 35 % от
з|,4з0,2]7gвыход норм в 7о соотttошении за 5 дней

иТоГо: ЗАВТР. 50-60 % зА втор},ю
Пищевые вещOства

Углеводы ценносъБелки Жиры
Вес блюда

14,1з,59{.)1{ 199,00ý? 7qитого за 5 в
2,72092 38390СанГIин 100%

по Санпин 50% от l9 1,5 13б045 46
lбз2ýý? 229,854по СанПин б0% от

56,8 52,0 54,258,1выход норм в %о соотношении за 5 дней

8з.4



ДII4 IIРИЕМЛ IIИЩИ (ЗЛВТРАК) ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ
12 лЕт и стАршЕ

1

2

суммарный
вес блюд

Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность
Белки Жиры Уrлеводы

608 18 24 8l 608

630 21,91 24,|з ,75,92 608,57

J

4

5

585 2|,69 22,88 76,з1 597,09

630 22,19 ?] ]1 84,3з 63 5,85

600 2з 2| 86 624

9

610,60 21,40 22,96 80,75 6|4"7 |

565 22,28 20,62 100,46 675,68

630
,r1 лg 2з,21 89,65 656,84

580 2з,42 l9,89 75,|4 5,74,02

660 22,46 21,44 73,з9 5,16,21

10

итого в зА BTOPЬIE 5

итого в зА 10

750 )1 q1 2з,09 18,2l бl1,35

637,00 ,) ,7) 21,65 83,з,7 61 8,82

62з,8 22,06 22,з1 82,06 бl6"7,7

Пищевые вещества

Углеводы

Энергетичес
кая

остьБелки Жиры
вес блюдIIРИЕМА tМЩИ (ОБЕДI) ВОЗРАСТТIАЯ КАТЕГОРИЯ

12лЕтистАршЕ
841з2 110980 311

02ll 189552
I 81172 3960J

859,55j 1lз 59704
587JJ |4lз19405

1l 82 865 13J 31 ,58961,00зА IIEPBЬIE 5итого в
l1 9 8211000 476

0711729.9301
11 9 851,29,l510908

JJз2 120,6629,2з1 0709
6229. 196010

1l 854"775,7001зАвторьIЕ 5итого в
859зl 11 l598 5 _1зА 10итого в

5

6

8

з2.95 28.24

29,42

зз.6з
з2,86

29.44
з0.60



l

итого здlуI,1,дl( ).ll 25,и,:]А пврвую пЕрио,

Вес блrода
Пищевые вещества

Энерreтическая
цеffiосъБелки Жиры Уг-[своды

итого завтраки за 5 /.tlrci,i (llсlltt:tя rlс/tсltя) в среднем фактически: 610,6 21,5 )) ,7
81,2 61з,8

СанIIиrл l007o суточной Ho1-1Mt,l 90 92 383 2720

Hopl\1a по СанПин 20Vоот cy,lu,ltlrlii lt()l)M1,1, 18 18,4
,76,6

544

норма по СанПин 25Yо от cy,t,o,1lttlЙ lI()рмlл ))5 2з 95 75 680

выхоll ]-lopМ в %о соотношении за 5 /Urcii ,] q 24,6 21,2 22,6

итого 30-35 % зА пЕрвую
Вес блюда

Пищевые вещества
Энергетическая

ценносъБелки Жиры Уг-lеводы

итого обеды за 5 дней(первая недеrrя) в среднем фактически: 961 30,604 з|,562 |16,722 868,934

СанПин 1007о суточноЙ нормы 90 92 383 2720

норма по СанПин 30 % от суточноЦ нормы 27 2,7,6 1l4,9 816

норма по СанПин 35 % от суточной нормы з 1,5 1)) 1з4,05 952

выход норм в 7о соотношении за 5 дrlей 34,0 з4,з 3 0,5 3 1,9

ИТОГО : ЗАВТРАК+ОБЕF 50-б0 % ЗА ПЕРВУЮ

Вес блюда
fIищевые вещества

Белки Жиры Углеводы ценность

итого за 5 дней(первая неделя) в среднем фактически: 52,10 54,21 l97,9l 1482,75

Санflин 100Ой с}точной нормы: 90 92 383 2,720

норма по СанПин 50% от 9у]9!ц9]tд9рмц 45 46 191,5 1360

норма по СанПин 60% от суточной нормы 54 ýý, 229,8 lбз2

выход норм в %о соотношении за 5 дней 57q 58,9 5|"7 54,5

l

пЕриод



итого зАвтр,Ак 20-25 зАо//о BToPylo
Пищевые вещества

в бз,7 0

в оz соотноutении за5

Вес блюда
итого за5

СацГIин 100%

по СанПин 20о/о от
по СаЕПин 25Уо от

Беrrки Жиры Углеводы

22,8 21,7 83,3 618,8
90 92 з8з 2720
18 18,4 76,6 544))\ 2з 95 75 б80
25 71 5 21,7 22,8

итого 30_35 % зА втор},к) пЕри
fIищевые вещества

вза5 ей

по СанПин З0 %о от
по СанfIин З5 Yо от

вYо соотношении за 5

Вес блюда

101 0
итого

Санffuн 100%

Белки Жиры Уrлеводы ценность
29,64 з0,60 1 15,51 854,76

90 92 38з 2720
2,7 27,6 ll4,9 8Iб

з l,5 1) ) lз4,05 952
з2,9 JJ,J з0,2 з1,4

итого 50-60 % зА вторую
Пищевые вещества

Белки Углеводы
Вес блюда

в

по СанПин 50% от
по Санпин бO%п oт

лтого за 5 дней
СанПин l00% 52,40 5? )ý 198,80 14,73,57

90 92 38з 2720
45 46 l91,5 13б0
54 55 7 229,8 16з2BYo cooTttotllcttиtl зit 5

58,2 56,8 51,9 54,2

) - ПЕрЕхоlrнкr

Жиры



Пищевые веществасуммаршый
всс блюд

Белки Жиры Углеводы

Энергегичес
кая

ценность
608 l8 24 8l 608
630 22,12 24,11

,75,7
608,33

585 21,69 22,88 76,з| 59,7,09

бз0 22,44 21,78 86,94 бз1,6
600 2з 2l 86 624

ЕIЕИ: 610,60 z1,50 22,65 8 1,19 61з,81
565 22,28 20,62 100,46 б75.68
630 ?? 5q 2з,2l 89,45 656,82
580 2з,42 19,89

,75,14
514,02

660 22,46 21,44 73,з9 576,2l
750 23,0,7 23,09 78,01 611,33

НЕИ: бз7,00 22"76 2l,65 8з,29 бl8,81
62з,8 22,1зl )) l ý 82,24 бl6,313

lllll ll1,1Il I\l \ llllllll1 ( t.,\li,|,l,лIi) liо,}l,Астндя кАтЕГория
|,, ill,I ll ( l ,,\1,1lll,] lll,]l!lсходныЙ пЕриоД

lI l( )l ( ) l} ( :]л IIЕрвыЕ 5

l1,1()lI)l](]P зА вторыЕ 5

lI l1)l 
,() 

l] зА I0

2

_1

4

5

l0

(l

1

8

9

/lIlи lrриЕмА IIищи (оБЕды) возрАстнАя клтЕгория
12 лЕт и стАршЕ - IrЕрЕходIыЙ пЕриод

суммарлый
вес блюд

fIищевые вещества Энерr,е,rи чсс
кая

ценность
Белки Жиры Углеводы

l дЕI]ъ 980 31 з2 1l0 84l
2 955 ]) q5 28,24 l18,18 860,02
3 960 28,47 з 1,02 121,9 905,85
4 дЕнь 970 2q 5, ]) 5а 1 14,1 5 863,52
5 дЕtъ 940 з1 з3,б8 1 1з,14 874,55

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА IIEPBЬIE 5 [t{ЕЙ: 961,00 30,60 з 1,56 116"72 868,93
6 ДЕlЬ 1000 26,57 2,7,84 l10,99 800,52
,|

9з0 30 зз,6з |17,12 892,02
8 дЕIъ 1090 з2,86 )q 7? l14,9 851,29
9 1070 29,33 з2,26 120,46 889,33

960 29,44 )q ý2 114,0,7 840,б2
I,1 l ()l'() l] СРЕДНЕМ ЗД ВТОРЫЕ 5 !НЕЙ: 1010,00 29,64 з0,60 1 15,51 854,76
I.,1,I()I,() в срЕдIЕм зА l 0 дtшЙ (оБЕд) 985,5 30,122 з l,079 1l6,1l5 8б 1,845

(зАвтрАк)

10 дЕнь
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